
CALENDÁRIO HEBRAICO 

O calendário hebraico, também conhecido como calendário judaico, inicia sua 

contagem de tempo a partir do que credita ser a criação do mundo, conforme 

descrito também na Bíblia. Esse evento é conhecido como criação de Adão. 

Atualmente, em 2024, os judeus contam 5785 anos decorridos desde esse evento. 

O ano hebraico começa no mês de Tishrei, que geralmente cai entre setembro e 

outubro no Calendário Gregoriano. 

 

O relato que segue é parte fundamental da narrativa hebraica, também 

bíblica, tendo papel central nas tradições religiosas judaica e cristã. 

A CRIAÇÃO DO MUNDO E DE ADÃO 

Em evento fundamental na teologia judaica - e cristã -, a criação do mundo, 

especificamente descrito no livro de Gênesis, também na Bíblia, narra como Deus 

criou o universo e a vida em seis dias, culminando na criação do primeiro ser 

humano, Adão, no sexto dia. 

Após os seis dias da Criação, nosso sábado, simbolizando o sétimo dia no 

Gênesis, é chamado Shabat, sendo dia de oração e descanso. O Shabat, sábado, 

começa no pôr do sol da sexta-feira e termina no pôr do sol do sábado. 

Primeiro Dia - Domingo - Deus criou a luz, separando-a das trevas, chamando a 

luz de dia e as trevas de noite. 

Segundo Dia - Deus criou o firmamento, separando as águas abaixo. 

Terceiro Dia - Deus fez surgir regiões secas, chamando-a de Terras, e reuniu as 

águas em lugares únicos, chamando-as de Mares. Ele também fez brotar a 

vegetação, plantas que dão sementes e árvores frutíferas. 



Quarto Dia - Deus criou os corpos celestes, o sol, a lua e as estrelas, para separar 

o dia da noite e servirem como sinais para marcar os tempos, com dias e anos. 

Quinto Dia - Deus criou as criaturas marinhas e as aves, abençoando-as para 

que fossem frutíferas e se multiplicassem. 

Sexto Dia - Deus criou os animais terrestres e, finalmente, criou o homem à sua 

imagem e semelhança. Ele formou Adão do pó da terra e soprou em suas narinas 

o fôlego da vida, tornando-o um ser vivente. 

Sétimo Dia - Chamado de Shabat - Sábado - é dia de oração e descanso. O 

Shabat, começa no pôr do sol da sexta-feira e termina no pôr do sol do sábado. 

CRIAÇÃO DE ADÃO 

Adão é considerado o primeiro homem, criado por Deus no sexto dia da criação. 

Foi colocado no Jardim do Éden para dele cuidar. 

Mais tarde Deus criou Eva, a partir de uma costela de Adão, para ser sua 

companheira. 

Esses relatos são partes fundamentais da narrativa hebraica, depois 

seguidos pela bíblia, tendo papel central nas tradições religiosas judaica e 

cristã. 

CALENDÁRIO HEBRAICO ASSOCIADO AO CALENDÁRIO GREGORIANO 
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